Sie sind ehrenamtlich in
einem Arbeitskreis Asyl titig und

unterstiitzen Flichtlinge bei Ihrer

Integration?

Sie als Ehrenamtliche unterstitzen Flichtlinge auf
vielfaltigste Weise. Sie leisten viel und sind haufig
in sehr engem Kontakt zu Flachtlingen.

Um Sie in Ihrem ehrenamtlichen Engagement zu
begleiten und zu starken, bieten wir professio-
nelles und kostenfreies Coaching fir Ehren-
amtliche in der Fluchtlingshilfe an.

In einem geschutzen Rahmen erhalten Sie von
unseren Trainerlnnen hilfreiche Impulse flr eine
gesunde Selbstfiirsorge, damit Sie lhre wichtige
Aufgabe in der Arbeit mit Flichtlingen noch lange
und mit viel Freude ausfullen kénnen.

Okumenische Fachstelle Asyl

Caritas Ludwigsburg-Waiblingen-Enz
Kreisdiakonieverband Ludwigsburg

www.fachstelle-asyl.de
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Coaching fir
Ehrenamtliche in
der Fliichtlingshilfe

Raume fir Austausch und Reflexion
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mssssmm  'Und Sie alle, die bei der

Bewiltigung des Fliichtlingszuzugs

helfen, machen unsere Gesellschaft

menschlicher.”

Bundespréasident Gauck zum Tag des Ehrenamts, 04.12.15

Dariiber konnen wir sprechen:

» Umgang mit Distanz und Nahe

» Umgang mit Frustrationen und Grenzen der
Machbarkeit

» Reflexion der Auswirkung der eigenen
Handlungen

» Persdnlicher Umgang mit schweren
Lebensschicksalen von Flichtlingen

» Konflikte innerhalb eines Arbeitskreises

Unser Angebot an Sie:

Einzelcoaching

Fir alle Ehrenamtlichen, die ein

spezielles Anliegen haben oder
ihr persdnliches Engagement
reflektieren méchten.

So funktioniert’s:

» Wir unterstiitzen Sie durch professionelle
Beratung und Begleitung bei der Suche nach
neuen Lésungen und Handlungsalternativen

» Sie bringen persénliche Fragestellungen ein
» Ziele und Umfang des Cochings werden
gemeinsam vereinbart

» Gesprachstermine und Orte werden individuell
abgesprochen

» Die Gesprachsinhalte werden vertraulich
behandelt und unterliegen der Schweigepflicht
» Die Teilnahme ist fir Ehrenamtliche kostenfrei

Gruppencoaching

Sie kénnen sich als Gruppe mit
gemeinsamen Anliegen oder als
Einzelperson flir eine bestehende
Gruppe anmelden.

Das sind wir:

Wir sind eine Gruppe von systemisch arbeitenden
Therapeutinnen, Supervisorinnen, Coaches und
Psychologlnnen im Landkreis Ludwigsburg, die
sich ehrenamtlich fiir Ehrenamtliche in der
Flichtlingshilfe engagieren.

Die Vermittlung erfolgt iber die Okumenische
Fachstelle Asyl:

Martha Albinger
Tel. 0151 - 709 010 47

albinger.m@caritas-ludwigsburg-waiblingen-enz.de

Silvia Maier-Lidle
Tel. 0176 - 119 542 23
s.maier-lidle@kreisdiakonieverband-Ib.de





